Instrucciones Para el Paciente
Inyecciones de esteroide

Dr. Cole te ha dado una inyeccion de esteroide en tu coyuntura para bajar la
inflamacion que tienes. Es importante saber que no todo el mundo tiene
resultados que duran para siempre. Aqui hay infomacioén que el quiere que tu
tengas:

Contenido: La inyeccion tiene dos medicinas:
Cortisone (el esteroide) y Lidocaine
(una anestecia, para que no duela)

Instrucciones después de la Es recomendado refrenar

inyeccion: actividades con mucho movimiento
de la conyuntura, pierna o brazo que
se inyecto por 48 horas

POSIBLES EFECTOS DE LA

MEDICINA
Cambio de color de la piel: Personas con piel oscura pueden
tener cambio en el color de la piel
donde se di6 la inyeccion.
“Flare-up” de esteroide: En las primeras 48 horas después

de la inyeccion puede haber mas
molestia en el area. Esto se llama
“flare-up” del esteroide. Para que no
pase esto siga las restricciones de
arriba.

Infeccion: Puede haber una posibilidad
pequefia (menos de 1%). Sinotas
qualquier sintoma de infeccion en el
area de la inyeccion, llama
inmediatamente a la oficina del Dr.
Cole 312-243-4244
— El area se pone roja
— El area se siente caliente
— Tiene drenaje
— Tiene fiebre mas de 100F (37.7C)





